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Nature et Montagne : 

  

Vie en milieu naturel
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" La nature est ancienne mais nous surprend tous ! "

  

Björk

  

 

  

  

"Nature et  Montagne" est une association désireuse de vous faire découvrir  un lieu
magique : "La Nature !"

  

Nature et Montagne vous propose, entre autres, différents stages:

  

 

  

- Stages de vie en pleine nature (encadré par les Moniteurs de l'école de vie dans la
nature)

  

- Stages de découvertes des techniques de vie primitive

  

- Stages de survie en milieu naturel (encadré par les Moniteurs de l'école de vie dans la
nature)

 2 / 5



Présentation

Écrit par Naskapi
Jeudi, 16 Juillet 2009 00:00 - Mis à jour Samedi, 21 Avril 2012 19:52

  

- Stages de survie sur île déserte (Saint Martin) et tropicale (encadré par les Moniteurs
de l'école de vie dans la nature)

  

- Stages de découvertes sensorielles

  

- Stages de découvertes manuelles

  

- Stages de reconnaissance botanique

  

  

Découvrer les stages encadré par l'Ecole de Vie dans la Nature

  

Le tout, en pleine nature, principalement en Bretagne, mais aussi dans les Pyrénées, en 
Creuse
et dans le reste de la 
France
.

  

 

  

Nous proposons également des conseils (matériel, préparation physique, préparation
d'itinéraire en fonction de votre niveau, les  contraintes du milieu dans lequel vous allez
évoluer ...) pour la préparation de vos randonnées,
qu'elle soit à la journée ou sur plusieurs jours en autonomie.
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 Nous vous réapprendrons à vivre dans la nature.

  

  

Les stages  sont ouverts et accessibles à tous !

  

Le prix des  stages 2 jours varient de 100 € à 120 € (repas 100 % agriculture biologique
sont compris)

  

  

 Le tout dans un esprit respectueux de la faune, de la flore, de l'être humain, du rythme
de la nature et des animaux.

 Tous nos stages sont proposés dans un cadre de vie reposant et en respect avec
l'environnement qui nous entoure.

  

  

Activités simples, mais surprenantes, Vous en ressortirez changé.
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Ces stages, vous permettront, nous l'espérons, de vous découvrir ou de vous
redécouvrir.

  

Venez participer à notre forum : Venez échanger sur les différents Stages de vie dans la
nature  proposé, mais
aussi, des test
s matériels
, les 
Plantes sauvages - Comestibles et toxiques
,le 
Bushcraft et l'art des bois
, la 
Vie en autarcie - Autosuffisance
, 
Une alimentation BIO et saine
, mais aussi les 
Annonce - Vente - Troc
: 
Accéder au Forum

  

Pour nous contacter suivez ce lien : Contact

  

L'équipe "Nature et Montagne"
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http://www.ecole-vie-nature.com/forum/stages-vie-nature-f10.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/stages-vie-nature-f10.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/test-materiel-f22.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/test-materiel-f22.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/plantes-sauvages-f23.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/bushcraft-f24.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/vie-en-autarcie-f26.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/une-alimentation-bio-et-saine-f34.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/annonce-vente-troc-f31.html
http://www.ecole-vie-nature.com/forum/
mailto:nature.et.montagne@gmail.com

